i
EEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Tatiana Moura Costa
Periodo letivo: 2026-1
Campus: CONGONHAS Area/Departamento/Curso: Fisica

09/06/2026 13:30:36

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 34.50 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Fisca Experimental N3COGEPROL1 / 14856 Semestral 1.67 30.00
2 | Fisica: ondas e Optica N4COBEMEC1 / 14829 Semestral 2.50 45.00
3 | Fisica (Ondas e Optica) N3COGEPRO1 /16771 Semestral 3.33 60.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 7.50
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 2 50
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 15.00
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 20:00 21:30 Presencial
2 | Quinta 20:30 22:30 Presencial
3 | Sexta 17:30 18:30 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes
em trabalho de concluséo . N Orientagao tutoria de
1 - ~ Orientagdo TCC 2.00 40.00
de curso de graduagéo e estudantes
técnico
Submisséo de Projeto (nédo N )
) Elaboragéo Projeto de . .
2 - podera acumular com ) N Atuar em projetos de ensino 2.00 40.00
) ensino/extensédo
projeto)
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Organizacéo do Projeto Atuar em programas e
1] - = _ . - 12.00 240.00
Extensao sem fomento "Conversa com Ciéncia" projetos de extensao
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacé@o em visitas Organizacao das visitas . L.
L . Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de referente ao Projeto ) 1.00 20.00
. campo e eventos estudantis
campo "Conversa com Ciéncia"
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
L Atuar em comissoes,
Participacdo como membro
L . . conselhos, grupos de
1 - Participacéo em NDE do NDE da licenciatura em . 2.00 40.00
. trabalho, bancas e demais
Fisica Loox .
6rgaos colegiados
2 Preenchimento do Curriculo | Atualizagdo do curriculo Planejamento das 0.25 5.00
Lattes lattes atividades docentes ' '
. . Planejamento das
3| - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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