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Plano Individual de Trabalho

Docente: Rodrigo de Oliveira Gomes

Período letivo: 2023-2

Campus: CONGONHAS Área/Departamento/Curso: Linguagens e Códigos

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Sim

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Currículo e Formação Profissional Letras 8º período Semestral 3.33 60.00

2 Educação Física II Edificações II Anual 1.67 30.00

3 Educação Física II Mecânica II Anual 1.67 30.00

4 Educação Física II Mineração II Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 8.34

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
8.34

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 16.68

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 10:00 12:20 Presencial

2 Quinta 18:00 18:50 Presencial

3 Sexta 18:00 18:50 Presencial

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

IF em Movimento - Práticas

Corporais

Atuar em programas e

projetos de extensão
4.00 80.00

2 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Escola brincante: a

comunidade viva a partir de

estratégias lúdicas

Atuar em programas e

projetos de extensão
8.00 160.00

Página 1 de 2



Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de artigos científicos

para Revista

Corpoconsciência

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

2 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Comissão organizadora do

13º Encontro Esportivo do

IFMG

Eventos 2.00 40.00

3 - Organização de Livro

Organizador do Livro:

JUSTIÇA CURRICULAR NA

EDUCAÇÃO FÍSICA Quais

os inéditos viáveis são

possíveis?

Produção acadêmica 2.00 40.00

4 -
Publicação de capítulo de

livro

Escrita de capítulo de livro -

SAÚDE E QUALIDADE DE

VIDA COMO CONTEÚDOS

DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO

ENSINO MÉDIO

INTEGRADO DO IFMG:

CRIAÇÃO DE CHARGES E

TIRINHAS NO DEBATE

SOBRE AS

DESIGUALDADES

SOCIAIS BRA

Produção acadêmica 1.00 20.00

5 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Escrita de artigo para

publicação em revista - A

EDUCAÇÃO FÍSICA E O

TEMPO/ESPAÇO DA

PLATAFORMA DIGITAL

COLABORATIVA:

APROXIMANDO

REALIDADES NOS

INSTITUTOS FEDERAIS

Produção acadêmica 1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Conselho acadêmico do

Campus Congonhas

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.32 46.40

2 -
Participação em Colegiado

de Curso

Colegiado do Curso de

LETRAS

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00
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