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EEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Monica de Freitas
Periodo letivo: 2025-1
Campus: OURO BRANCO Area/Departamento/Curso: Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

11/06/2026 01:20:41

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
. TECNICO INTEGRADO EM
1  LINGUAINGLESAII ~ Semestral 1.67 30.00
ADMINISTRACAO I
P TECNICO INTEGRADO EM
2 | LINGUA INGLESA Il p Semestral 1.67 30.00
INFORMATICA I
. TECNICO INTEGRADO EM
3 | LINGUA INGLESA I Semestral 1.67 30.00
METALURGIA Il
. TECNICO INTEGRADO EM
4 | LINGUA INGLESA Il - Semestral 1.67 30.00
ADMINISTRACAO IlI
. TECNICO INTEGRADO EM
5 | LINGUA INGLESA III J Semestral 1.67 30.00
INFORMATICA 111
] TECNICO INTEGRADO EM
6 | LINGUA INGLESA Il Semestral 1.67 30.00
METALURGIA Il
7 | PROGRESSAO PROGRESSAO 1 ANO Semestral 0.83 15.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.85
Carga horéria adicional para preparacao, avaliagéo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.85
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 21.70
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 11:40 12:30 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de

1 - equipe em Projeto de English Conversation Club Atuar em projetos de ensino 4.79 95.80

Ensino sem fomento
) . ) ORIENTAGAO DE ) _ )
Orientagdo de monitores de . Orientacgao tutoria de

2| - o MONITOR DE LINGUA 1.00 20.00

disciplinas estudantes
INGLESA
PARTICIPACAO EM

Participagdo em banca BANCA AVALIADORA DE

3 avaliadora de Trabalho de TRABALHO DE Participar em banca 1.00 20.00
Concluséo de curso de CONCLUSAO DE CURSO avaliadora ' '
Graduagéo e técnico TECNICO INTEGRADO EM

ADMINISTRACAO
PARTICIPACAO EM
Participacdo em banca BANCA AVALIADORA DE

4 avaliadora de Trabalho de TRABALHO DE Participar em banca 1.00 20.00
Concluséo de curso de CONCLUSAO DE CURSO avaliadora ’ '
Graduagéo e técnico TECNICO INTEGRADO EM

ADMINISTRACAO
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Outras Coordenagdes e Embaixadores da Diretoria 5 . .
~ = ~ L Gestéo de ensino, pesquisa,

1 - Representacdes ndo de Relagdes Internacionais N . ~ 5.00 100.00
. . extensdo e administragéo
listadas. — DRI — nos Campi do IFMG
Outras Coordenacgdes e L ~ . .

B - Comisséo Local de Gestéo de ensino, pesquisa,

2 | - Representagbes néo . L N . N 5.00 100.00
: Heteroidentificag&o extens&o e administracéo
listadas.

Participacdo em banca
avaliadora de processos a Comissé@o Examinadora Atuar em comissoes,

3 publicos (concursos de do Exame de Suficiénciada | conselhos, grupos de 0.25 5.00
professor disciplina de LEF216-Inglés | trabalho, bancas e demais ' '
efetivo/visitante/substituto, Instrumental Il 6rgéos colegiados
etc.)

L Banca Examinadora do
Participacdo em banca .
) Processo Seletivo .
avaliadora de processos o Atuar em comissodes,
. Simplificado para Professor
publicos (concursos de ) P ; conselhos, grupos de
4 | - Substituto — Area Lingua ) 0.25 5.00
professor . trabalho, bancas e demais
) . . Inglesa - Edital no 002/2025 L .
efetivo/visitante/substituto, 6rgaos colegiados
do IFMG Campus Ouro
etc.)
Branco
) Planejamento das

5 - Preenchimento do PIT PREENCHIMENTO PIT . 0.01 0.25

atividades docentes
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